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± 20˚
+ 15˚

- 5˚

< 50 lbs. (22.7 kg)

User's Guide - English
Guía del usuario - Español
Manuel de l’utilisateur - Français
Gebruikersgids - Deutsch
Benutzerhandbuch - Nederlands
Guida per l’utente - Italiano
Användarhandbok - svenska
ユーザーガイド : 日本語
用户指南 : 汉语

LX HD Wall Mount Pivot

SVENSKA

För den senaste Installationshandboken se: www.ergotron.com

Användarhandbok

Funktioner och specifi kationer
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Komponenter

Verktyg som behövs

Stud Finder

Träregelsmontering

Betongväggsmontering

Viktigt! Efter avslutad installation måste du justera produkten. Se till att all utrustning är installerad 
korrekt innan du påbörjar justeringen. Du ska lätt kunna fl ytta produkten över hela rörelseområdet och 
den ska stanna i den position du lämnar den. Om det är för lätt eller trögt att ändra positioner eller om 
produkten inte stannar i avsedd position, följ justeringsinstruktionerna för optimal positionsrörlighet. Det 
kan ta mer än en justering för att nå önskat beteernde beroende på produkt och justering. Om du lägger 
till eller tar bort utrustning bör du jutera produkten för den nya viktbelastningen. På så sätt bibehåller du 
en säker och behaglig arbetssitation. 

M8M5 konverterare
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Concrete Ergotron productWood

Stud Finder

TräregelsmonteringBetongväggsmontering

WARNING: 

Ensure that the wall structure is capable of supporting four times the 

total weight of mounted equipment. Mounting to wall surfaces that 

do not meet this criteria may result in an unstable, unsafe condition 

which could lead to personal injury and/or property damage. Consult a 

construction professional if you have any doubt about what this means 

in regard to your particular application.

OBS: Det är möjligt att skruvar kan lossna på grund av vibrationer som orsakas 

av monteringslösningens rörelser över en längre period. Inspektera regelbundet 

monteringslösningen och titta efter lösa skruvar. Om så önskas kan man applicera 

ett milt gänglåsningsklister på skruvarna innan de installeras, för att förhindra att de 

skruvas loss.

NOTE: Wall Track and Brackets sold separately.

WALL PLATE MOUNTING INSTRUCTIONS
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Wood

CAUTION: Make sure the wall mount bracket is level, 

fl ush and snug to the wall surface. DO NOT OVERTIGHT-

EN THE BOLTS.
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WARNING: 

Mounting holes must be at least 3-1/8” (80mm) deep and must be located within 

solid concrete, not mortar or covering material.  If you drill into an area of concrete 

that is not solid, reposition mounting holes until both anchors can be fully inserted 

into solid concrete!

Träregelsmontering
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snug to the wall surface. DO NOT OVERTIGHTEN THE BOLTS.

WARNING: 

Anchors that are not fully set in solid concrete will not support the 

applied load resulting in an unstable, unsafe condition which could 

lead to personal injury and/or property damage. Consult a construction 

professional if you have any doubt about what this means in regard to 

your particular situation.

Träregelsmontering
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Konfi gurationer för 
VESA-adapter 

Hålkonfi gurationer 
för TV / Bildskärm

Kontrollera 
monteringshålen 
på din TV / 
bildskärm
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Montera Typ A-TV / -bildskärm på Armen
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Montera VESA-adapter på armen enligt hålkonfi gurationen 

för TV / bildskärm (B, C eller D).

Montera TV / Bildskärm Typ B, C, eller D på Armen

OBS: vill du minska M8 

hål så att M5-skruvar 

kan användas, eller 

om du har en modell 

med Samsung 

monteringsringar, 

följ anvisningarna för 

M8M5 KIT på nästa 

sida.



888-45-198-W-01 rev.B • 02/1410 of 12

4x

4x

4x

4x

M5 x 20mm

M5 x 20mm

SV
EN

SK
A

Anvisningar för M8M5 KIT

TV / Skärmfäste för M8 hål.

TV / Skärmfäste för M8 hål.

Monteringsring (ingår ej *Enbart 
Samsung)

NOTE:  Follow this step only if your TV/monitor has M8 holes which need to be 
reduced to M5.

NOTE:  Follow this step only for Samsung models using the holder ring.

Install M8M5 reducer bushing to TV/Monitor and use M5 x 20 mm monitor 
screws to secure.

Install M8M5 reducer bushing to TV/Monitor then use M5 x 20 mm monitor screws 
and Samsung holder ring to secure.
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Justeringssteg
Viktigt! Efter avslutad installation måste du justera produkten. Se till att all utrustning är installerad korrekt 
innan du påbörjar justeringen. Du ska lätt kunna fl ytta produkten över hela rörelseområdet och den ska stanna 
i den position du lämnar den. Om det är för lätt eller trögt att ändra positioner eller om produkten inte stannar i 
avsedd position, följ justeringsinstruktionerna för optimal positionsrörlighet. Det kan ta mer än en justering för 
att nå önskat beteernde beroende på produkt och justering. Om du lägger till eller tar bort utrustning bör du 
jutera produkten för den nya viktbelastningen. På så sätt bibehåller du en säker och behaglig arbetssitation. 

Lossa på vredet, luta skärmen till önskat läge och dra åt vredet.

Tilt – Forward and Backward

ATTACH TO WALL MOUNT BRACKET
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För lokala kundtjänstnummer, gå till: http://contact.ergotron.com

Learn more about ergonomic computer use at:
www.computingcomfort.org

Set Your Workstation to Work For YOU! 

 Height Position top of screen slightly below eye level.
  Position keyboard at about elbow height with wrists fl at.
 Distance Position screen an arm's length from face—at least 20” (508mm).
  Position keyboard close enough to create a 90˚ angle in elbow.
 Angle  Tilt screen to eliminate glare.
  Tilt the keyboard back 10° so that your wrists remain fl at.

To Reduce Fatigue
Breathe - Breathe deeply through your nose.
Blink - Blink often to avoid dry eyes.
Break • 2 to 3 minutes every 20 minutes
• 15 to 20 minutes every 2 hours.

Öka friktion
Om denna produkt fl yttas för enkelt, 
behöver du öka friktionen:

Minska friktion
Om denna produkt är för svår att 
fl ytta, behöver du minska friktionen:

Pan – Side-to-side


